
Velkommen til 
foreldremøte

1.trinn - høsten 2026



Disse jobber på 1.trinn

Rikke 1A (Kontaktlærer) 

Jarle 1A (Kontaktlærer)

Abeba 1A (Fagarbeider)

Alf Terje 1B (Kontaktlærer)

Renate 1B (Kontaktlærer)

Abir 1B (Fagarbeider)



Hvem er dere?

 



Fellesinformasjon - 1.trinn 
- Bokstavinnlæring  

● Vi lærer 2 bokstaver i uka. 
● Ny bokstav hver mandag og 

onsdag. (en bokstav nå i starten)
● Repetisjonuke etter ca. 5 uker.
● Leksene følger denne 

progresjonen.

- Stasjoner
● Vi får muligheten til å se hver enkelt 

elev. 
● Variert innhold og elevene jobber på 

hver stasjon i ca. 12 min. 
● Stasjoner med fokus på de nye 

bokstavene de lærer.  



Fellesinformasjon - 1.trinn 

- Turdag felles på trinn - tursekk
● Tursekk kan inneholde “to” matpakker, en til 

lunsj og noen til turen, vannflaske og 
kanskje en liten termos med litt turdrikke.

● Trenger ikke meldemappe eller penal. 
● Enkelt skift som tørre sokker ol.

- Bibliotek
● Vi går på biblioteket en gang i uken. Her 

låner vi bøker etter hvert og dere vil få 
bibliotekkort som kan brukes her på 
skolebiblioteket (trengs ikke i skoletiden) og i 
f.eks byen. 

● Dere vil få beskjed på ukeplanen når vi 
starter å låne bøker som elevene får med 
seg hjem. 



Fellesinformasjon - 1.trinn 
- Gym / innesko

● Sko som sitter godt på beina og sko som 
elevene klarer å håndtere på egen hånd. 
Bruk gjerne samme sko som innesko. 

● Lisser. 

- Skiftetøy
● Ha alltid skift i skapet til sesong. Gjerne 

to-tre sokker og undertøy. 
● Se til at en får fylt på når vått tøy blir lagt i 

sekken eller når det er behov i skapet. 
● Ta gjerne en titt minst en gang i uka i  

skapet til barnet deres. 
● Dette er et klesskap og ikke en skattekiste.

- Pennal
● Vi har alt de trenger av skriveutstyr osv i 

klasserommet. 
● Om ønskelig er det bare å ta med, men det 

blir ofte liggende i sekken. 
● Tid, kjøpepress, forskjeller osv. 



Fellesinformasjon - 1.trinn 

- Meldemappe
● Lekser blir gitt ut på 

mandager i meldemappen og 
lagt ut på nett fredager uken 
før. 

● Det er satt opp leksedager for 
å følge progresjonen vi har i 
timene. 

● Se ukesbrev når lekser skal inn. 
Kan endres fra uke til uke. 

● Meldemappe skal ligge i 
sekken hver dag(minus 
tirsdager). Her kommer det 
info jevnlig. 



Fellesinformasjon - 1.trinn 

- Meldemapper
● Har dere beskjeder feks bursdags 

invitasjoner eller andre typer 
skriftlig beskjeder, kan dette sendes 
med i meldemappen. Da kan det 
være lurt å feks sende oss en 
headsup at det er noen i mappen til 
oss. Vi sjekker ikke denne hver dag.

● Meldemappen bør sjekkes og 
tømmes for innhold. 



Fellesinformasjon - 1.trinn 

- Timeplan info / nettsiden
● Timeplanen ligger ute på nettsidene 

våres og dere vil få opp varsel om 
det blir endringer. 

● Vi kan endre litt på fagene i løpet av 
uka ut fra hva som passer best i 
tema vi jobber med. Vi bruker mye 
tid på lek og læring hver dag.

● Gymnastikk, turdag og bibliotek er 
fag som sjelden blir rokkert på siden 
dette er fag der vi har egne tider 
som er forhåndsbooket på diverse 
rom osv. 

● Abonner på trinnet. 



Fellesinformasjon - 1.trinn 
- Fredager

● Tredelt dag. Vi slår sammen 
trinnet og deler hele gjengen i 
tre grupper. Frem til lunsj skal 
hver gruppe gjennom Norsk, 
K&H og Gym. 

● Lærere står fast på 
fagrommene.

● Lunsjen gjennomføres klassevis. 
● Etter storefri samles hele 

trinnet og har felles musikk. 



Fellesinformasjon - 1.trinn 

- Faddere
● Fadderfriminutt/tid etter avtale med 

fadderklassene. 
● Vi har allerede hatt to treff der vi har hatt 

leketid sammen med faddere. Fint med 
tilbakemelding på hvordan elevene opplever 
faddere. 



Flyt foresattportal 
Har alle lastet ned app?  Ved problemer ta kontakt. 

Sykdom og fravær registrerer dere foreldre.

Det meste av  kommunikasjonen skjer via appen.

Fravær over en dag må søkes om. Vi kan gi fri en dag.

(Husk å send til begge kontaktlærere når det er ting) 



Sosialt i klassen og sosiale tilstelninger
På skolen:

- Lek på stasjoner
- Felles leketimer/turer i klassen og på 

trinnet
- Turvenner
- Klassebamse

● Blir sendt hjem på rundgang 
mandager og tilbake torsdager. 
Et eget skriv i boken til 
klassebamsen. 

- Lekegrupper ved behov. 
- 3 delt fredag.

Hjemme:
- Ta kontakt med hverandre hvis 

noe oppstår. 
- Inviter hjem.
- Bursdagsfeiring.
- Hvilke aktiviteter er de med på?
- Sosiale tilstelninger. 
- Foreldrenettverks møter. 
- Vennegrupper/klassetreff.
- Infoskriv om Smarttelefonfri 

skole. 



Forventningsavklaring 
Hva vi forventer av dere:

- Følge opp leksene.
- Samarbeid mellom skole og hjem. 
- Lese ukesbrev og andre infoark. 
- Positiv omtale av skolen og framsnakk av lærere og elever!
- Forståelse for at vi har 22 ulike barn i hver gruppe som vi hver dag etterstreber 

at skal få fine dager. Da er det ikke alltid at bare ditt barn blir hørt. 
- At dere har tillit til jobben vi gjør. 
- Vi er arbeidstakere som også har fritid. 

Tips:
Spill spill sammen. eksempel: Alias, Ludo, Memory, UNO, korspill, stigespill osv.
Bruk tall og begreper i dagliglivet hjemme og på tur. Når dere baker eller lager mat, 
snakk om klokka og ta dere tid til å forklare begreper. 



Forventningsavklaring 

Hva forventer dere av 
oss/skolen? 



Klassekontakter og vara

Klassekontakter i år (1A): Klassekontakter i år (1B):
Ines Liene - mor til Frida Kim Andre Mørner - far til Emma
Christiane M. Brandvoll - mor til Gustav Eline Tollisen - mor til Elias

Vara (1A): Vara (1B):
Martin Klauset - far til Nikolai Julie Robstad - mor til Theo

Silje Fjeldsaa - mor til Sara Mette Mari Furuhaug - mor til Mie

FAU: 
Anders Joreid Drivdal - far til Anne
Thea Ask Mikkelsen - mor til Agnes



Annet?


